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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа курса внеурочной деятельности «Хореография» составлена в соответствии требований планируемых результатов основной общеобразовательной программы ЧОУ «Красноярская православная гимназия» и локально – нормативного акта «Порядок разработки рабочей программы по учебным предметам (курсам) и курсам по внеурочной деятельности».

Программа «Хореография» ориентирована на усвоение разработанного материала, в процессе занятий и развитие творческих способностей.    

Программа рассчитана для младшего школьного возраста на детей 7-10 лет. Срок реализации программы составляет 4 года.

По типу программа модифицированная, в ее основе лежит программы авторов  Шарифуллина Г. Т,  Иванова И.Г., Лаптева С.А.

Цель данного курса:

1) Развитие музыкальных, танцевальных и  творческих  способностей  детей младшего школьного возраста. 

2) Научить учащихся работать  индивидуально,  взаимодействовать в паре, в группе и выполнять поставленные цели. 

Задачи:

1)  Привить детям любовь к танцу;

2)  Сформировать их танцевальные способности с учетом индивидуальных возможностей;  

3) Развить чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку, танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку в пространстве и воспитать художественный вкус.

2. Общая характеристика курса «Хореография»

Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия хореографией дают физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии движения, прошедшие длительный отбор, оказывают положительное воздействие на здоровье детей.

Развитие современного общества настолько стремительно, что подростки обращают внимание на окружающую их среду, реагируя на отношения общества эмоционально. Проявляя свои яркие эмоции в танце, дети получают заряд энергии в своих выступлениях перед родными и близкими им людьми.

Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития. Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. Танцевальный материал дается в элементах и движениях, разучивается по правилам школы классического, народного и бального танца. Показателем танцевальной культуры является эмоциональное восприятие хореографического искусства, способность самостоятельно оценить хореографическое произведение, музыкальность и выразительность, благородство манеры исполнения, понимание выразительности отдельных элементов, чувство товарищества и взаимопомощи.

Проведение контроля и формы работы, используемые при реализации курса «Хореография»:
Промежуточная аттестация учащихся обучающихся проводится по итогам изучаемого курса в текущем учебном году по годам обучения в форме танцевальных постановок, участия в концертах, праздниках и мероприятиях гимназии.

Используемые формы организации занятий:

групповые занятия, индивидуальные занятия, постановочные занятия, репетиционные занятия.

3. Описание ценностных ориентиров курса «Хореография»

Программа курса содействует многостороннему и гармоничному развитию ребенка. Воспитывает любовь к прекрасному, позволяет выразить себя, проявить и продемонстрировать свои способности, укрепить здоровье, дает сформировать в себе уверенность осанку, красоту тела, грациозность в походке и движениям. Многоплановость и многожанровость хореографического искусства (от «классики» до «модерна», от сценических постановок до народных танцев) позволяет каждому ребёнку проявить свои способности и индивидуальность, и, вместе с тем, найти друзей по интересам, почувствовать себя частью слаженной, «двигающейся в такт» группы. 

В основе программы лежит:

- доступность, которая определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников;
- системность, определяющая взаимосвязь и целостность содержания, форм и принципов предлагаемого курса. 

Программа творческого развития «Хореография» имеет художественную, творческую, танцевальную, эстетическую направленность.

Актуальность программы заключается  в предоставлении ребёнку спектра возможностей по реализации его интересов и способностей в сфере хореографии; в обеспечении потребностей школы в формировании общей культуры воспитанников, безопасной и продуктивной организации их свободного времени, создании самостоятельного творческого коллектива, презентации результатов его деятельности на различных уровнях (внутренних, районных, городских и др.).

Особенность программы в том, что она дает возможность развивать креативность каждого ребенка, нестандартность в самовыражении чувств, эмоций и восприятия окружающего мира по средствам музыки, танца. 
4. Описание места курса «Хореография» в плане внеурочной деятельности 

В плане внеурочной деятельности Гимназии на реализацию курса хореографии в начальной школе выделяется 270 часов, из них в 1 классе (66 часов в год, из расчета 2 часа в неделю (33 учебные недели в год), во 2 - 4 классах ( 2 часа в неделю по 68 часов в год (34 учебные недели)).

5. Результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному  направлению «Хореография»

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы следующие учебные универсальные действия:

Личностные результаты

Обучающийся научится:

-  формировать внутреннюю позицию обучающегося, которая находит отражение в эмоционально- положительном отношении к образовательному учреждению через интерес к ритмико-танцевальным упражнениям; 

 -  формировать эмоционально-ценностное отношение к искусству, физическим упражнениям;

 -  развивать эстетический вкус, художественно-творческие и танцевальные способности; 

-   развивать этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа, уважительное  отношение к культуре других народов;

-   развивать культуру поведения и общения, взаимопонимания и сотрудничества со сверстниками, 

    навыки разрешения конфликтных ситуаций.

Обучающий получит возможность научиться:

-   формировать нравственные чувства и основы нравственного поведения, осознанное и ответственное отношение к собственным поступкам.

Метапредметные результаты


Регулятивные УУД

Обучающийся научится:

-  понимать и принимать учебные цели и задачи, справляться с поставленной на уроке целью;

-  развивать целеустремленность, преодолевать  трудности, ставить новые учебные задачив сотрудничестве с педагогом;  

- предвидеть возможности получения конкретного результата при решении поставленных  педагогом задач;

- адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную трудность и собственные возможности её решения;
-   контролировать процесс и результат учебной деятельности.

Обучающийся получит возможность научиться:

-   проводить наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной  деятельности.

Познавательные УУД
Обучающийся научится:

-  применять полученную информацию при выполнении заданий: общее представление о танце и его видах, традиции в хореографии  разных народностей;

-   различать характер и темп музыки;

-  соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
-  начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.

-  использовать предмет в танце;

-  выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя.

Обучающийся  получит возможность научиться:

- решать творческие задачи, анализировать и интерпретировать информацию с помощью педагога;

-  проявлять индивидуальные творческие способности.

 Коммуникативные УУД


Обучающийся научится:

-  задавать вопросы по пройденному материалу, формулировать свои затруднения;
-   приходить к общему решению, договариваться в разрешении проблемных ситуаций; 

-   адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Обучающийся получит возможность научиться:

- согласовывать и координировать совместную творческую деятельность с другими её участниками;

- объективно оценивать вклад своей творческой деятельности в решение общих задач коллектива.

Личностные, метапредметные результаты усвоения учебного курса «Хореография»

по годам обучения

1 класс

Личностные результаты:

Обучающийся научится:

- определять и высказывать под руководством педагога самые простые правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

- делать выбор, опираясь на этические нормы в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества.

Обучающийся  получит возможность научиться:

-  освоить систему культурных ценностей, отражающих  богатство православной  культуры.

Метапредметные результаты:

Регулятивные УДД

Обучающийся научится:

- определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога;

- работать по предложенному педагогом плану;

- отличать верно выполненное задание от неверного;

- определять последовательность действий;

- определять целое и часть.

Обучающийся  получит возможность научиться:

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Познавательные УДД

Обучающийся научится:

-   понимать характер танца, различать характер и темп музыки;

-  строиться в колонну по одному, по два, по четыре на месте и в продвижении;

 - выполнять движения: полуприседания, танцевальный шаг с носка, одинарные и двойные хлопки, переменные подскоки;

-   различать понятия: выворотность, гибкость, устойчивость, растяжка.

 - правильно выполнять: позиции рук и ног, постановку корпуса, основные шаги,  экзерсис лицом к станку.

Обучающийся  получит возможность научиться:

-  проявлять творческую инициативу при решении поставленных педагогом задач.

Коммуникативные УДД

Обучающийся научится:

-  выражать свои мысли, обосновывать свою позицию;

- давать эмоциональную оценку деятельности товарищей совместно с педагогом;

-  овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном решении учебной задачи.

Обучающийся  получит возможность научиться:

  - согласовывать  и координировать  совместную  познавательно-трудовую  деятельность  с другими её участниками.

Перечень используемых музыкальных произведений при организации образовательного процесса при проведении занятий:

1. Чайковский П.И.  «Вальс цветов», «Танец фей» из балета «Щелкунчик», «Похороны куклы».

2. Рахманинов С.А.  «Итальянская полька»

3. В.А.Моцарт «Музыка ангелов»

4. Э.Григ «Шествие гномов»

5. Народная музыка «Яблочко», «Березка», «Калинка».

2 класс

Личностные результаты:

Обучающийся научится:

- ответственному  отношению к труду;
- делать выбор, опираясь на этические нормы в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества.

Обучающийся  получит возможность научится:

- понимать смысл поставленной задачи урока, выражать свое отношение к этому.

Метапредметные результаты:

Регулятивные  УУД

Обучающийся научится:

-  вносить  необходимые коррективы в движение после его усвоения;

-  подбирать для композиции предмет в соответствии с в характером музыкального произведения;

- самостоятельно выполнять задания  педагога.

Обучающийся  получит возможность научиться;

- предвидеть возможности получения конкретного результата при решении поставленных педагогом задач.

Познавательные УДД

Обучающийся научится:

- определять и передавать в движении элементы музыкальной грамоты;

-  выполнять подражательные движения, а также движения, передающие образы   любимых  героев мультфильмов;

- перестраиваться из круга в одну шеренгу, две, четыре и обратно;

-  исполнять движения: шаг с подскоком, переменный шаг, подскоки на двух ногах,  двойной и тройной притопы, «ковырялочку», галоп, шаг польки;

-  правильно выполнять экзерсис у станка;

-  выразительно исполнять танцы.

-  понимать искусство балета, знать ведущих балетмейстеров.

Обучающийся   получит  возможность  научиться:

- выбирать наиболее рациональные и эффективные способы решения творческих  задач;

- оценивать полученную информацию.

Коммуникативные УУД

Обучающийся научится:

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

- задавать  вопросы, формулировать свои предложения.

Обучающийся  получит  возможность  научиться:

- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии в группе.

Перечень используемых музыкальных произведений при организации образовательного процесса при проведении занятий:

1. Чайковский П.И.  «Вальс цветов», «Времена года», «Сказочная мелодия».

2. Рахманинов С.А.  «Итальянская полька», «Элегия».

3. В.А.Моцарт «Музыка ангелов», «Турецкий марш».

4. Э.Григ «Шествие гномов»

5. И.Штраус «Полька»

6. Ф.Шопен «Вальс № 7»

7. Народная музыка «Калинка», «Ах вы, сени», «Плясовая».

                                                                  3 класс

Личностные результаты:

Обучающийся научится:

-  ответственному  отношению к труду;
-  самостоятельному принятию решений в ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на этические нормы;

-  самостоятельному выбору материала для постановочных работ.

Обучающийся  получит возможность научится:

- креативности мышления, проявлению инициативы, находчивости, активности при решении творческих задач.

Метапредметные  результаты:

Регулятивные УУД

Обучающийся научится:

- адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную трудность и собственные возможности её решения;
- контролировать процесс и результат учебной деятельности.

Обучающийся  получит возможность научиться:

- оценивать правильность исполнения задания, определять качество и уровень выполнения поставленных педагогом задач.

Познавательные УДД

Обучающийся научится:

- представлять характер танца и манеру его исполнения;

- ориентироваться в пространстве, перестраиваться в соответствии с  рисунком танца;

 - ориентироваться в зале: направление движения по линии танца, против линии танца;                        
-  правильно открывать и закрывать руки;

-  формировать правильную,  красивую осанку;

-  выполнять танцевально-тренировочные упражнения, включенные в программу третьего года обучения. 

Обучающийся получит возможность научиться:

- определить правильность исполнения движений, этюдов, технически и характерно.

Коммуникативные УУД

Обучающийся научится:

- слушать и воспринимать партнёра по общению, по танцу; 

- разрешать конфликтные ситуации на основе учёта интересов и позиций всех участников.

Обучающийся  получит  возможность  научиться:

- находить возможности самостоятельного разре​шать конфликтных ситуаций на основе согласования позиций; 

-  координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.

Перечень используемых музыкальных произведений при организации образовательного процесса при проведении занятий:

1. Чайковский П.И.  «Времена года», «Сладкие грезы», «Ноктюрн», 

2. Рахманинов С.А.  «Элегия».

3. В.А.Моцарт «Турецкий марш», «Симфония сердца».

4. И.Штраус «Полька»

5. Ф.Шопен «Ноктюрн № 2», «Венский вальс».

6. Оркестр народных инструментов «Плясовая», «Кадриль».

                                                                    4  класс

Личностные результаты:

Обучающийся научится:

- понимать и исполнять задачи, поставленные в процессе учебной деятельности;

- понимать особую роль культуры и искусства в жизни общества и каждого отдельного человека.

Обучающийся  получит  возможность научиться:

- различать и передавать в хореографии характер, эмоциональное состояние и своё отношение средствами  языка танца.

Метапредметные  результаты:

Регулятивные УУД

Обучающийся  научится:

-   составлять план выполнения упражнений и последовательность действий;

-   контролировать процесс и результат учебной деятельности.

- адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную трудность и собственные возможности её решения.

Обучающийся  получит возможность научиться:

- оценивать свою  творческую деятельность  с  точки зрения  нравственных ценностей по принятым  в  обществе и коллективе требованиям и принципам.

Познавательные УУД

Обучающийся научится:

-  владеть методикой исполнения упражнений классического и русского танцев;

-  правильно исполнять основные движения русского танца;

-  владеть соответствующей координацией и силовой нагрузкой в исполнении танцевального  программного материала;

-  различать понятия: гибкость, устойчивость, изолированная работа всех центров;

-  составлять  представление о балетном спектакле.
              
Обучающийся получит  возможность  научиться:

- выбирать наиболее рациональные и эффективные способы решения творческих задач.

Коммуникативные УУД

Обучающийся научится:

- организовывать учебное сотруд​ничество и совместную деятельность со сверстни​ками;

- взаимодействовать и находить общие способы работы; 

- работать в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; 

- учитывать мнение партнера при решении совместных задач. 

Обучающийся  получит  возможность  научиться:

- аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности.

Перечень используемых музыкальных произведений при организации образовательного процесса при проведении занятий:

1. Чайковский П.И.  «Ноктюрн», «Увертюра»

2. В.А.Моцарт «Волшебная флейта», «Симфония сердца».

3. И.Штраус «Полька»

4. Ф.Шопен  «Венский вальс»,  «Вальс № 7»

5. Л.Бетховен «Соната № 7»

6. Шостакович Д. «Симфония № 5»

7. Оркестр народных инструментов 

6.   Учебно-тематический план по курсу «Хореография»

	№
пп


	Раздел, тема


	Кол-во  часов  по  рабочей  программе
	Распределение  часов  по  классам  по  рабочей  программе

	
	
	
	1 класс
	2-4 класс

	
	
	
	Теория
	Практика
	Теория
	Практика

	1
	Ритмика
	12
	1
	11
	1
	11

	2
	Культура сценического образа
	5
	2
	3
	2
	3

	3
	Основы классического танца 
	12
	1
	11
	1
	11

	4
	Основы  русского  танца
	12
	1
	11
	1
	11

	5
	Основы бального танца
	6
	1
	5
	1
	5

	6
	Репетиционно- постановочная работа
	21
	1
	18
	1
	20

	Итого за год:
	68
	7
	59
	7
	61

	
	
	   66
	   68

	Всего  по  программе  на  курс  обучения:
	270  часов


6. Тематический план с определением основных видов учебной деятельности по годам обучения и содержание курса

1 класс

	№ п/п
	Содержание программы
	Характеристика основных видов учебной деятельности

	
	1 раздел.  «Ритмика»  (12 часов) 

	1-3
	Элементы музыкальной грамоты. Определение и передача движений.                                    
	Двигаться музыкально грамотно. Чувствовать ритм и донести его. Выдерживать паузы. Уточнить характер музыки



	4-6
	Упражнение на развитие ориентации в пространстве.
	Двигаться в помещении по указанным точкам, линиям, колоннам, круге. Расход парами, четверками, в движении и на месте

	7-9
	Упражнение на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.


	Выполнять точно упражнение, почувствовать свое тело, суставы, мышцы.

	10-12
	Упражнение на развитие художественно-творческих способностей.
	Донести в движении заданную тему. Сказочные персонажи. Игры.

	
	2 раздел. «Культура сценического образа (5 часов)

	1-5
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене».


	-Сценический макияж.

-Беседа о современных стилях и направлениях.

	
	3 раздел. «Основы классического танца»  (12 часов)

	1-3
	Разминка: Основные шаги по кругу.
	Бытовой шаг, сценический. Переменный, на пяточках, на носочках,

	4-6
	Классический экзерсис у станка.
	 - постановка корпуса (ноги в VI позиции)

 - постановка ног I,II,III,V
-деми плие по I, II, III позициям ног

-батман тандю по I и III позициям ног (в сторону) 

-гранд плие по I,II,IIIпозициям ног 

- релеве по всем позициям ног 

- батман тандю жете по I позиции ног (в сторону)

	7-9
	Работа на середине зала: 


	- постановка корпуса по I и II позициям ног

- постановка кисти и позиции рук – подготовительная, I , II,  III
- I пор де бра

- сотэ по I позиции ног

	10-12
	Партерный экзерсис:


	-упражнения для стопы и голеностопного сустава: тянем носочки вперед в положении сидя,                        по очереди сгибаем и выпрямляем ноги (положение сидя)

-упражнения для гибкости: «кошечка»; «свечка»; «коробочка»; «мостик»

- растяжки: «лягушка» в положении сидя и лежа; полушпагаты

	
	4 раздел. «Основы русского танца» (12 часов)

	1-6
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):
	 - позиции ног 1,2,3

- деми плие -  полуприседание. Изучается лицом к станку по 1-й, 2 – й, 3-й позициям

 - батман тандю – из 1-й, 2-й, 3-й позициям

- деми ронд де жамб пар тэр (ан деор, ан дедан). Лицом к станку с 1-й позиции по точкам: 

 вперед в сторону, в сторону вперед, позднее-назад.

 - батман реле лян на 45.Изучается в сторону. Позднее-вперед, держась одной рукой за станок.

	7-12
	 Работа на середине зала:
	- основные позиции и положения ног и рук в русском танце

 - простой поклон на месте

 - одинарный притоп.

 - простой шаг вперед

- шаг плавный, скользящий

- переменный шаг вперед

- русский галоп

- простая «ковырялочка»

- припадание по 6-й позиции вперед в продвижении

- подготовка к присядкам

- шаг с подскоком

- подскоки с хлопками, на месте и т. д.

- легкий бег

- перескоки

- галоп
- прыжки по 1-й и 6-й позициям

	
	5 раздел. «Основы бального танца (6 часов)

	1
	 Бальный танец- это... 

                                  
	Знакомство с направлением.

Характерные особенности в бальном танце. 

	2
	Элементы музыкальной грамоты в бальном танце. Постановка корпуса, рук, головы.
	Двигаться музыкально грамотно. Чувствовать ритм.

 Выдерживать паузы.

	3-6
	Вальсовый шаг

Шаг полонеза.


	-Движение вперед назад.

-Квадрат, квадрат в повороте по 4 точкам

-Дорожка.

- Шаг с носка, акцент корпусом на сильную длю.

	
	6 раздел.  Репетиционно- постановочная работа (19 часов)

	1-18
	Постановка танцевальных номеров.

Отработка номеров .

Генеральные репетиции.


2 класс

	№ п/п
	Содержание программы
	Характеристика основных видов учебной деятельности

	
	1 раздел. «Ритмика»(12 часов) 

	1-3
	Элементы музыкальной грамоты. Определение и передача движений.                                    
	Двигаться музыкально грамотно. Чувствовать ритм и донести его. Выдерживать паузы. Уточнить характер музыки

	4-6
	Упражнение на развитие ориентации в пространстве.
	Двигаться в помещении по указанным точкам, линиям, колоннам, круге. Расход парами, четверками, в движении и на месте

	7-9
	Упражнение на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.


	Выполнять точно упражнение, почувствовать свое тело, суставы, мышцы.

	10-12
	Упражнение на развитие художественно-творческих способностей.
	Донести в движении заданную тему. Сказочные персонажи. Игры.

	
	2 раздел. «Культура сценического образа (5 часов)

	1-5
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене».


	-Сценический макияж.

-Беседа о современных стилях и направлениях.

	
	3 раздел. «Основы классического танца» (12 часов)

	1-3
	Разминка: Основные шаги по кругу.
	Бытовой шаг, сценический. Переменный, на пяточках, на носочках,

	4-6
	Классический экзерсис у станка.
	 - постановка корпуса (ноги в VI позиции)

 - постановка ног I,II,III,V
-деми плие по I, II, III позициям ног

-батман тандю по I и III позициям ног (в сторону) 

-гранд плие по I,II,IIIпозициям ног 

- релеве по всем позициям ног 

- батман тандю жете по I позиции ног (в сторону)

	7-9
	Работа на середине зала: 


	- постановка корпуса по I и II позициям ног

- постановка кисти и позиции рук – подготовительная, I , II,  III
- I пор де бра

- сотэ по I позиции ног

	10-12
	Партерный экзерсис:


	-упражнения для стопы и голеностопного сустава: тянем носочки вперед в положении сидя,                        по очереди сгибаем и выпрямляем ноги (положение сидя)

-упражнения для гибкости: «кошечка»; «свечка»; «коробочка»; «мостик»

- растяжки: «лягушка» в положении сидя и лежа; полушпагаты

	
	4 раздел. «Основы русского танца» (12 часов)

	1-6
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):
	 - позиции ног 1,2,3

- деми плие -  полуприседание. Изучается лицом к станку по 1-й, 2 – й, 3-й позициям

 - батман тандю – из 1-й, 2-й, 3-й позициям

- деми ронд де жамб пар тэр (ан деор, ан дедан). Лицом к станку с 1-й позиции по точкам: 

 вперед в сторону, в сторону вперед, позднее-назад.

 - батман реле лян на 45.Изучается в сторону. Позднее-вперед, держась одной рукой за станок.

	7-12
	 Работа на середине зала:
	- основные позиции и положения ног и рук в русском танце

 - простой поклон на месте

 - одинарный притоп.

 - простой шаг вперед

- шаг плавный, скользящий

- переменный шаг вперед

- русский галоп

- простая «ковырялочка»

- припадание по 6-й позиции вперед в продвижении

- подготовка к присядкам

- шаг с подскоком

- подскоки с хлопками, на месте и т. д.

- легкий бег

- перескоки

- галоп
- прыжки по 1-й и 6-й позициям

	
	5 раздел. «Основы бального танца (6 часов)

	1
	 Бальный танец- это... 

                                 
	Знакомство с направлением.

Характерные особенности в бальном танце. 

	2
	Элементы музыкальной грамоты в бальном танце. Постановка корпуса, рук, головы.
	Двигаться музыкально грамотно. Чувствовать ритм.

 Выдерживать паузы.

	3-6
	Вальсовый шаг

Шаг полонеза.


	-Движение вперед назад.

-Квадрат, квадрат в повороте по 4 точкам

-Дорожка.

- Шаг с носка, акцент корпусом на сильную длю.

	
	6 раздел.   Репетиционно-постановочная работа (21 час)

	1-20
	Постановка танцевальных номеров.

Отработка номеров .

Генеральные репетиции.


3 класс

	№ п/п
	Содержание программы
	Характеристика основных видов учебной деятельности

	
	1 раздел.  «Ритмика» (12 часов) 

	1-3
	Элементы музыкальной грамоты. Определение и передача движений.                                    
	Двигаться музыкально грамотно. Чувствовать ритм и донести его. Выдерживать паузы. Уточнить характер музыки

	4-6
	Упражнение на развитие ориентации в пространстве.
	Двигаться в помещении по указанным точкам, линиям, колоннам, круге. Расход парами, четверками, в движении и на месте

	7-9
	Упражнение на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.


	Выполнять точно упражнение, почувствовать свое тело, суставы, мышцы.

	10-12
	Упражнение на развитие художественно-творческих способностей.
	Донести в движении заданную тему. Сказочные персонажи. Игры.

	
	2 раздел.  «Культура сценического образа (5 часов)

	1-5
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене».


	-Сценический макияж.

-Беседа о современных стилях и направлениях.

	
	3 раздел.  «Основы классического танца»  (12 часов)

	1-3
	Разминка: Основные шаги по кругу.
	Бытовой шаг, сценический. Переменный, на пяточках, на носочках,

	4-6
	Классический экзерсис у станка.
	 - постановка корпуса (ноги в VI позиции)

 - постановка ног I,II,III,V
-деми плие по I, II, III позициям ног

-батман тандю по I и III позициям ног (в сторону) 

-гранд плие по I,II,IIIпозициям ног 

- релеве по всем позициям ног 

- батман тандю жете по I позиции ног (в сторону)

	7-9
	Работа на середине зала: 


	- постановка корпуса по I и II позициям ног

- постановка кисти и позиции рук – подготовительная, I , II,  III
- I пор де бра

- сотэ по I позиции ног


	10-12
	Партерный экзерсис:


	-упражнения для стопы и голеностопного сустава: тянем носочки вперед в положении сидя,                        по очереди сгибаем и выпрямляем ноги (положение сидя)

-упражнения для гибкости: «кошечка»; «свечка»; «коробочка»; «мостик»

- растяжки: «лягушка» в положении сидя и лежа; полушпагаты

	
	4 раздел. «Основы русского танца» (12 часов)

	1-6
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):
	 - позиции ног 1,2,3

- деми плие -  полуприседание. Изучается лицом к станку по 1-й, 2 – й, 3-й позициям

 - батман тандю – из 1-й, 2-й, 3-й позициям

- деми ронд де жамб пар тэр (ан деор, ан дедан). Лицом к станку с 1-й позиции по точкам: 

 вперед в сторону, в сторону вперед, позднее-назад.

 - батман реле лян на 45.Изучается в сторону. Позднее-вперед, держась одной рукой за станок.

	7-12
	 Работа на середине зала:
	- основные позиции и положения ног и рук в русском танце

 - простой поклон на месте

 - одинарный притоп.

 - простой шаг вперед

- шаг плавный, скользящий

- переменный шаг вперед

- русский галоп

- простая «ковырялочка»

- припадание по 6-й позиции вперед в продвижении

- подготовка к присядкам

- шаг с подскоком

- подскоки с хлопками, на месте и т. д.

- легкий бег

- перескоки

- галоп
- прыжки по 1-й и 6-й позициям

	
	5 раздел.  «Основы бального танца  (6 часов)

	1
	 Бальный танец- это... 

                                 
	Знакомство с направлением.

Характерные особенности в бальном танце. 

	2
	Элементы музыкальной грамоты в бальном танце. Постановка корпуса, рук, головы.
	Двигаться музыкально грамотно. Чувствовать ритм.

 Выдерживать паузы.

	3-6
	Вальсовый шаг

Шаг полонеза.


	-Движение вперед назад.

-Квадрат, квадрат в повороте по 4 точкам

-Дорожка.

- Шаг с носка, акцент корпусом на сильную длю.

	
	6 раздел.  Репетиционно- постановочная работа  (21 час)

	1-20
	Постановка танцевальных номеров.

Отработка номеров .

Генеральные репетиции.


4 класс

	№ п/п
	Содержание программы
	Характеристика основных видов учебной деятельности

	
	1 раздел.  «Ритмика»  (12 час) 

	1-3
	Элементы музыкальной грамоты. Определение и передача движений.                                    
	Двигаться музыкально грамотно. Чувствовать ритм и донести его. Выдерживать паузы. Уточнить характер музыки



	4-6
	Упражнение на развитие ориентации в пространстве.
	Двигаться в помещении по указанным точкам, линиям, колоннам, круге. Расход парами, четверками, в движении и на месте

	7-9
	Упражнение на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.


	Выполнять точно упражнение, почувствовать свое тело, суставы, мышцы.

	10-12
	Упражнение на развитие художественно-творческих способностей.
	Донести в движении заданную тему. Сказочные персонажи. Игры.

	
	2 раздел.  «Культура сценического образа (5 часов)

	1-5
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене».


	-Сценический макияж.

-Беседа о современных стилях и направлениях.

	
	3 раздел.  «Основы классического танца» (12 часов)

	1-3
	Разминка: Основные шаги по кругу.
	Бытовой шаг, сценический. Переменный, на пяточках, на носочках,

	4-6
	Классический экзерсис у станка.
	 - постановка корпуса (ноги в VI позиции)

 - постановка ног I,II,III,V
-деми плие по I, II, III позициям ног

-батман тандю по I и III позициям ног (в сторону) 

-гранд плие по I,II,IIIпозициям ног 

- релеве по всем позициям ног 

- батман тандю жете по I позиции ног (в сторону)

	7-9
	Работа на середине зала: 


	- постановка корпуса по I и II позициям ног

- постановка кисти и позиции рук – подготовительная, I , II,  III
- I пор де бра

- сотэ по I позиции ног

	10-12
	Партерный экзерсис:


	-упражнения для стопы и голеностопного сустава: тянем носочки вперед в положении сидя,                        по очереди сгибаем и выпрямляем ноги (положение сидя)

-упражнения для гибкости: «кошечка»; «свечка»; «коробочка»; «мостик»

- растяжки: «лягушка» в положении сидя и лежа; полушпагаты

	
	4 раздел.  «Основы русского танца» (12 часов)

	1-6
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):
	 - позиции ног 1,2,3

- деми плие -  полуприседание. Изучается лицом к станку по 1-й, 2 – й, 3-й позициям

 - батман тандю – из 1-й, 2-й, 3-й позициям

- деми ронд де жамб пар тэр (ан деор, ан дедан). Лицом к станку с 1-й позиции по точкам: 

 вперед в сторону, в сторону вперед, позднее-назад.

 - батман реле лян на 45.Изучается в сторону. Позднее-вперед, держась одной рукой за станок.

	7-12
	 Работа на середине зала:
	- основные позиции и положения ног и рук в русском танце

 - простой поклон на месте

 - одинарный притоп.

 - простой шаг вперед

- шаг плавный, скользящий

- переменный шаг вперед

- русский галоп

- простая «ковырялочка»

- припадание по 6-й позиции вперед в продвижении

- подготовка к присядкам

- шаг с подскоком

- подскоки с хлопками, на месте и т. д.

- легкий бег

- перескоки

- галоп
- прыжки по 1-й и 6-й позициям

	
	5 раздел.  «Основы бального танца (6 часов)

	1
	 Бальный танец- это... 

                                  
	Знакомство с направлением.

Характерные особенности в бальном танце. 

	2
	Элементы музыкальной грамоты в бальном танце. Постановка корпуса, рук, головы.
	Двигаться музыкально грамотно. Чувствовать ритм.

 Выдерживать паузы.

	3-6
	Вальсовый шаг

Шаг полонеза.


	-Движение вперед назад.

-Квадрат, квадрат в повороте по 4 точкам

-Дорожка.

- Шаг с носка, акцент корпусом на сильную длю.

	
	6 раздел.  Репетиционно- постановочная работа (21 час)

	1-20
	Постановка танцевальных номеров.

Отработка номеров .

Генеральные репетиции.


Календарно-тематическое  планирование по курсу «Хореография»

                                                        1 год  обучения(66 часов)

	№
	Тема  занятия
	Количество  часов
	Дата проведения занятия
	Корректировка

программы

	1
	Элементы музыкальной грамоты. Определение и передача движений.                                 
	1
	
	

	2
	Элементы музыкальной грамоты. Ощущение ритма.
	1
	
	

	3
	Элементы музыкальной грамоты. Ощущение музыкального хоррактера..
	1
	
	

	4
	Ориентация в пространстве. Упрпжнения на ориентац в пространстве.
	1
	
	

	5
	Ориентация в пространстве. Чувство геометрии в пространстве.
	1
	
	

	6
	Ориентация в пространстве. Перестраивание в пространстве
	1
	
	

	7
	Работа над мышцами тела. Упражнение на развитие на отдель гр мышц.
	1
	
	

	8
	Работа над мышцами тела. Ощущение мышц.
	1
	
	

	9
	Работа над мышцами тела. Ощущение суставов
	1
	
	

	10
	Художественные способности. Упражнение на развитие художественно-творческих способностей.
	1
	
	

	11
	Художественные способности. Тематические игры
	1
	
	

	12
	Художественные способности. Сказочные персонажи.
	1
	
	

	13
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене».

Сценические макияж
	1
	
	

	14
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене ». Бытовой макияж, отличие
	1
	
	

	15
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене».Современные стили
	1
	
	

	16
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене». Современные направления
	1
	
	

	17
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене». Уход за рабочими материалами.
	1
	
	

	18
	Разминка: Основные шаги по кругу. Бытовой шаг, сценический.
	1
	
	

	19
	Разминка: Основные шаги по кругу. Переменный, на пяточках
	1
	
	

	20
	Разминка: Основные шаги по кругу. Шаг на пяточках, на носочках,
	1
	
	

	21
	Классический экзерсис у станка. постановка корпуса
	1
	
	

	22
	Классический экзерсис у станка. постановка ног
	1
	
	

	23
	Классический экзерсис у станка. Деми плие, батман тандю, ре-ле-ве, батман тандю жете, 
	1
	
	

	24
	Работа на середине зала: постановка корпуса
	1
	
	

	25
	Работа на середине зала: постановка ног
	1
	
	

	26
	Работа на середине зала: I пор де бра

- сотэ по I позиции ног
	1
	
	

	27
	Партерный экзерсис: упражнения для стопы
	1
	
	

	28
	Партерный экзерсис: упражнения для голеностопного сустава
	1
	
	

	29
	Партерный экзерсис: упражнения для гибкости
	1
	
	

	30
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку): позиции ног
	1
	
	

	31
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):позиции рук
	1
	
	

	32
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):хоррактер выполнения движений
	1
	
	

	33
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):экзерсис у станка
	1
	
	

	34
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. Работа над координацией
	1
	
	

	35
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. Выстукивание у станка
	1
	
	

	36
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала .. комбинации на середине
	1
	
	

	37
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала:. работа с руками, упражнения для развития движений рук.
	1
	
	

	38
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала: работа над присядками пружинка, выподы.
	1
	
	

	39
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала: работа над вращением. Упражнение на координац
	1
	
	

	40
	Значение танца в жизни русского народа. 

  Работа на середине зала: выстукивание.
	1
	
	

	41
	Значение танца в жизни русского народа. 

  Работа на середине зала: подготовка к присядке
	1
	
	

	42
	Основы бального танца Бальный танец- это...
	1
	
	

	43
	Основы бального танца Элементы музыкальной грамоты в бальном танце.
	1
	
	

	44
	Основы бального танца Постановка корпуса.
	1
	
	

	45
	Основы бального танца Постановка рук, головы.
	1
	
	

	46
	Основы бального танца Шаг полонеза.
	1
	
	

	47
	Основы бального танца Вальсовый шаг
	1
	
	

	48
	Репетиционно- постановочная работа. Комбинация для полонеза.
	1
	
	

	49
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка комбинации.  
	1
	
	

	50
	Репетиционно- постановочная работа  2 часть комбинации
	1
	
	

	51
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка 2 части
	1
	
	

	52
	Репетиционно- постановочная работа Комбинация медленного вальса, 
	1
	
	

	53
	Репетиционно- постановочная работа  Отработка комбинации
	1
	
	

	54
	Репетиционно- постановочная работа  Отработка элементов  в парах
	1
	
	

	55
	Репетиционно- постановочная работа. Комбинация быстрый вальс
	1
	
	

	56
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка комбинауии
	1
	
	

	57
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка элементов в парах
	1
	
	

	58
	Репетиционно- постановочная работа. « часть вальса
	1
	
	

	59
	Репетиционно- постановочная работа Отработка второй части.
	1
	
	

	60
	Репетиционно- постановочная работа Комбинация польки
	1
	
	

	61
	Репетиционно- постановочная работа Отработка комбинации.
	1
	
	

	62
	Репетиционно- постановочная работа 2 часть польки
	1
	
	

	63
	Репетиционно- постановочная работа Отработка 2 части
	1
	
	

	64
	Репетиционно- постановочная работа. 3 часть польки
	1
	
	

	65
	Репетиционно- постановочная работа Отработка 3 части
	1
	
	

	66
	Репетиционно- постановочная работа Отработка  Польки всех частей
	1
	
	


Календарно-тематическое  планирование по курсу «Хореография»

                                                       2 год  обучения(68 часов)

	№
	Тема  занятия
	Количество  часов
	Дата проведения занятия
	Корректировка

программы

	1
	Элементы музыкальной грамоты. Определение и передача движений.                                 
	1
	
	

	2
	Элементы музыкальной грамоты. Ощущение ритма.
	1
	
	

	3
	Элементы музыкальной грамоты. Ощущение музыкального хоррактера..
	1
	
	

	4
	Ориентация в пространстве. Упрпжнения на ориентац в пространстве.
	1
	
	

	5
	Ориентация в пространстве. Чувство геометрии в пространстве.
	1
	
	

	6
	Ориентация в пространстве. Перестраивание в пространстве
	1
	
	

	7
	Работа над мышцами тела. Упражнение на развитие на отдель гр мышц.
	1
	
	

	8
	Работа над мышцами тела. Ощущение мышц.
	1
	
	

	9
	Работа над мышцами тела. Ощущение суставов
	1
	
	

	10
	Художественные способности. Упражнение на развитие художественно-творческих способностей.
	1
	
	

	11
	Художественные способности. Тематические игры
	1
	
	

	12
	Художественные способности. Сказочные персонажи.
	1
	
	

	13
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене».

Сценические макияж
	1
	
	

	14
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене ». Бытовой макияж, отличие
	1
	
	

	15
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене».Современные стили
	1
	
	

	16
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене». Современные направления


	1
	
	

	17
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене». Уход за рабочими материалами.
	1
	
	

	18
	Разминка: Основные шаги по кругу. Бытовой шаг, сценический.
	1
	
	

	19
	Разминка: Основные шаги по кругу. Переменный, на пяточках
	1
	
	

	20
	Разминка: Основные шаги по кругу. Шаг на пяточках, на носочках,
	1
	
	

	21
	Классический экзерсис у станка. постановка корпуса
	1
	
	

	22
	Классический экзерсис у станка. постановка ног
	1
	
	

	23
	Классический экзерсис у станка. Деми плие, батман тандю, ре-ле-ве, батман тандю жете, 
	1
	
	

	24
	Работа на середине зала: постановка корпуса


	1
	
	

	25
	Работа на середине зала: постановка ног


	1
	
	

	26
	Работа на середине зала: I пор де бра

- сотэ по I позиции ног


	1
	
	

	27
	Партерный экзерсис: упражнения для стопы


	1
	
	

	28
	Партерный экзерсис: упражнения для голеностопного сустава


	1
	
	

	29
	Партерный экзерсис: упражнения для гибкости


	1
	
	

	30
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку): позиции ног
	1
	
	

	31
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):позиции рук
	1
	
	

	32
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):хоррактер выполнения движений
	1
	
	

	33
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):экзерсис у станка
	1
	
	

	34
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. Работа над координацией
	1
	
	

	35
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. Выстукивание у станка
	1
	
	

	36
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала .. комбинации на середине
	1
	
	

	37
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала:. работа с руками, упражнения для развития движений рук.
	1
	
	

	38
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала: работа над присядками пружинка, выподы.
	1
	
	

	39
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала: работа над вращением. Упражнение на координац
	1
	
	

	40
	Значение танца в жизни русского народа. 

  Работа на середине зала: выстукивание.
	1
	
	

	41
	Значение танца в жизни русского народа. 

  Работа на середине зала: подготовка к присядке
	1
	
	

	42
	Основы бального танца Бальный танец- это...
	1
	
	

	43
	Основы бального танца Элементы музыкальной грамоты в бальном танце.
	1
	
	

	44
	Основы бального танца Постановка корпуса.
	1
	
	

	45
	Основы бального танца Постановка рук, головы.
	1
	
	

	46
	Основы бального танца Шаг полонеза.
	1
	
	

	47
	Основы бального танца Вальсовый шаг
	1
	
	

	48
	Репетиционно- постановочная работа. Комбинация для полонеза.
	1
	
	

	49
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка комбинации.  
	1
	
	

	50
	Репетиционно- постановочная работа  2 часть комбинации
	1
	
	

	51
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка 2 части
	1
	
	

	52
	Репетиционно- постановочная работа Комбинация медленного вальса, 
	1
	
	

	53
	Репетиционно- постановочная работа  Отработка комбинации
	1
	
	

	54
	Репетиционно- постановочная работа  Отработка элементов  в парах
	1
	
	

	55
	Репетиционно- постановочная работа. Комбинация быстрый вальс
	1
	
	

	56
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка комбинауии
	1
	
	

	57
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка элементов в парах
	1
	
	

	58
	Репетиционно- постановочная работа. « часть вальса
	1
	
	

	59
	Репетиционно- постановочная работа Отработка второй части.
	1
	
	

	60
	Репетиционно- постановочная работа Комбинация польки
	1
	
	

	61
	Репетиционно- постановочная работа Отработка комбинации.
	1
	
	

	62
	Репетиционно- постановочная работа 2 часть польки
	1
	
	

	63
	Репетиционно- постановочная работа Отработка 2 части
	1
	
	

	64
	Репетиционно- постановочная работа. 3 часть польки
	1
	
	

	65
	Репетиционно- постановочная работа Отработка 3 части
	1
	
	

	66
	Репетиционно- постановочная работа Отработка  Польки всех частей
	1
	
	

	67
	Репетиционно- постановочная работа Отработка  Польки всех частей
	1
	

	68
	Репетиционно- постановочная работа Отработка  Польки всех частей
	1
	


Календарно-тематическое  планирование по курсу «Хореография»

                                                       3 год  обучения(68 часов)

	№
	Тема  занятия
	Количество  часов
	Дата проведения занятия
	Корректировка

программы

	1
	Элементы музыкальной грамоты. Определение и передача движений.                                 
	1
	
	

	2
	Элементы музыкальной грамоты. Ощущение ритма.
	1
	
	

	3
	Элементы музыкальной грамоты. Ощущение музыкального хоррактера..
	1
	
	

	4
	Ориентация в пространстве. Упрпжнения на ориентац в пространстве.
	1
	
	

	5
	Ориентация в пространстве. Чувство геометрии в пространстве.
	1
	
	

	6
	Ориентация в пространстве. Перестраивание в пространстве
	1
	
	

	7
	Работа над мышцами тела. Упражнение на развитие на отдель гр мышц.
	1
	
	

	8
	Работа над мышцами тела. Ощущение мышц.
	1
	
	

	9
	Работа над мышцами тела. Ощущение суставов
	1
	
	

	10
	Художественные способности. Упражнение на развитие художественно-творческих способностей.
	1
	
	

	11
	Художественные способности. Тематические игры
	1
	
	

	12
	Художественные способности. Сказочные персонажи.
	1
	
	

	13
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене».

Сценические макияж
	1
	
	

	14
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене ». Бытовой макияж, отличие
	1
	
	

	15
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене».Современные стили
	1
	
	

	16
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене». Современные направления
	1
	
	

	17
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене». Уход за рабочими материалами.
	1
	
	

	18
	Разминка: Основные шаги по кругу. Бытовой шаг, сценический.
	1
	
	

	19
	Разминка: Основные шаги по кругу. Переменный, на пяточках
	1
	
	

	20
	Разминка: Основные шаги по кругу. Шаг на пяточках, на носочках,
	1
	
	

	21
	Классический экзерсис у станка. постановка корпуса
	1
	
	

	22
	Классический экзерсис у станка. постановка ног
	1
	
	

	23
	Классический экзерсис у станка. Деми плие, батман тандю, ре-ле-ве, батман тандю жете, 
	1
	
	

	24
	Работа на середине зала: постановка корпуса
	1
	
	

	25
	Работа на середине зала: постановка ног
	1
	
	

	26
	Работа на середине зала: I пор де бра

- сотэ по I позиции ног
	1
	
	

	27
	Партерный экзерсис: упражнения для стопы
	1
	
	

	28
	Партерный экзерсис: упражнения для голеностопного сустава
	1
	
	

	29
	Партерный экзерсис: упражнения для гибкости


	1
	
	

	30
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку): позиции ног
	1
	
	

	31
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):позиции рук
	1
	
	

	32
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):хоррактер выполнения движений
	1
	
	

	33
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):экзерсис у станка
	1
	
	

	34
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. Работа над координацией
	1
	
	

	35
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. Выстукивание у станка
	1
	
	

	36
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала .. комбинации на середине
	1
	
	

	37
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала:. работа с руками, упражнения для развития движений рук.
	1
	
	

	38
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала: работа над присядками пружинка, выподы.
	1
	
	

	39
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала: работа над вращением. Упражнение на координац
	1
	
	

	40
	Значение танца в жизни русского народа. 

  Работа на середине зала: выстукивание.
	1
	
	

	41
	Значение танца в жизни русского народа. 

  Работа на середине зала: подготовка к присядке
	1
	
	

	42
	Основы бального танца Бальный танец- это...
	1
	
	

	43
	Основы бального танца Элементы музыкальной грамоты в бальном танце.
	1
	
	

	44
	Основы бального танца Постановка корпуса.
	1
	
	

	45
	Основы бального танца Постановка рук, головы.
	1
	
	

	46
	Основы бального танца Шаг полонеза.
	1
	
	

	47
	Основы бального танца Вальсовый шаг
	1
	
	

	48
	Репетиционно- постановочная работа. Комбинация для полонеза.
	1
	
	

	49
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка комбинации.  
	1
	
	

	50
	Репетиционно- постановочная работа  2 часть комбинации
	1
	
	

	51
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка 2 части
	1
	
	

	52
	Репетиционно- постановочная работа Комбинация медленного вальса, 
	1
	
	

	53
	Репетиционно- постановочная работа  Отработка комбинации
	1
	
	

	54
	Репетиционно- постановочная работа  Отработка элементов  в парах
	1
	
	

	55
	Репетиционно- постановочная работа. Комбинация быстрый вальс
	1
	
	

	56
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка комбинауии
	1
	
	

	57
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка элементов в парах
	1
	
	

	58
	Репетиционно- постановочная работа. « часть вальса
	1
	
	

	59
	Репетиционно- постановочная работа Отработка второй части.
	1
	
	

	60
	Репетиционно- постановочная работа Комбинация польки
	1
	
	

	61
	Репетиционно- постановочная работа Отработка комбинации.
	1
	
	

	62
	Репетиционно- постановочная работа 2 часть польки
	1
	
	

	63
	Репетиционно- постановочная работа Отработка 2 части
	1
	
	

	64
	Репетиционно- постановочная работа. 3 часть польки
	1
	
	

	65
	Репетиционно- постановочная работа Отработка 3 части
	1
	
	

	66
	Репетиционно- постановочная работа Отработка  Польки всех частей
	1
	
	

	67
	Репетиционно- постановочная работа Отработка  Польки всех частей
	1
	
	

	68
	Репетиционно- постановочная работа Отработка  Польки всех частей
	1
	
	


Календарно-тематическое  планирование по курсу «Хореография»

                                                       4 год  обучения(68 часов)

	№
	Тема  занятия
	Количество  часов
	Дата проведения занятия
	Корректировка

программы

	1
	Элементы музыкальной грамоты. Определение и передача движений.                                 
	1
	
	

	2
	Элементы музыкальной грамоты. Ощущение ритма.
	1
	
	

	3
	Элементы музыкальной грамоты. Ощущение музыкального хоррактера..
	1
	
	

	4
	Ориентация в пространстве. Упрпжнения на ориентац в пространстве.
	1
	
	

	5
	Ориентация в пространстве. Чувство геометрии в пространстве.
	1
	
	

	6
	Ориентация в пространстве. Перестраивание в пространстве
	1
	
	

	7
	Работа над мышцами тела. Упражнение на развитие на отдель гр мышц.
	1
	
	

	8
	Работа над мышцами тела. Ощущение мышц.
	1
	
	

	9
	Работа над мышцами тела. Ощущение суставов
	1
	
	

	10
	Художественные способности. Упражнение на развитие художественно-творческих способностей.
	1
	
	

	11
	Художественные способности. Тематические игры
	1
	
	

	12
	Художественные способности. Сказочные персонажи.
	1
	
	

	13
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене».

Сценические макияж
	1
	
	

	14
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене ». Бытовой макияж, отличие
	1
	
	

	15
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене».Современные стили
	1
	
	

	16
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене». Современные направления
	1
	
	

	17
	Беседа «Гигиена в жизни и на сцене». Уход за рабочими материалами.
	1
	
	

	18
	Разминка: Основные шаги по кругу. Бытовой шаг, сценический.
	1
	
	

	19
	Разминка: Основные шаги по кругу. Переменный, на пяточках
	1
	
	

	20
	Разминка: Основные шаги по кругу. Шаг на пяточках, на носочках,
	1
	
	

	21
	Классический экзерсис у станка. постановка корпуса
	1
	
	

	22
	Классический экзерсис у станка. постановка ног
	1
	
	

	23
	Классический экзерсис у станка. Деми плие, батман тандю, ре-ле-ве, батман тандю жете, 
	1
	
	

	24
	Работа на середине зала: постановка корпуса
	1
	
	

	25
	Работа на середине зала: постановка ног
	1
	
	

	26
	Работа на середине зала: I пор де бра

- сотэ по I позиции ног
	1
	
	

	27
	Партерный экзерсис: упражнения для стопы
	1
	
	

	28
	Партерный экзерсис: упражнения для голеностопного сустава
	1
	
	

	29
	Партерный экзерсис: упражнения для гибкости
	1
	
	

	30
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку): позиции ног
	1
	
	

	31
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):позиции рук
	1
	
	

	32
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):хоррактер выполнения движений
	1
	
	

	33
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. (В выворотной позиции лицом к станку):экзерсис у станка
	1
	
	

	34
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. Работа над координацией
	1
	
	

	35
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Упражнения у станка. Выстукивание у станка
	1
	
	

	36
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала .. комбинации на середине
	1
	
	

	37
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала:. работа с руками, упражнения для развития движений рук.
	1
	
	

	38
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала: работа над присядками пружинка, выподы.
	1
	
	

	39
	Значение танца в жизни русского народа. 

 Работа на середине зала: работа над вращением. Упражнение на координац
	1
	
	

	40
	Значение танца в жизни русского народа. 

  Работа на середине зала: выстукивание.
	1
	
	

	41
	Значение танца в жизни русского народа. 

  Работа на середине зала: подготовка к присядке
	1
	
	

	42
	Основы бального танца Бальный танец- это...
	1
	
	

	43
	Основы бального танца Элементы музыкальной грамоты в бальном танце.
	1
	
	

	44
	Основы бального танца Постановка корпуса.
	1
	
	

	45
	Основы бального танца Постановка рук, головы.


	1
	
	

	46
	Основы бального танца Шаг полонеза.


	1
	
	

	47
	Основы бального танца Вальсовый шаг
	1
	
	

	48
	Репетиционно- постановочная работа. Комбинация для полонеза.
	1
	
	

	49
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка комбинации.  
	1
	
	

	50
	Репетиционно- постановочная работа  2 часть комбинации
	1
	
	

	51
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка 2 части
	1
	
	

	52
	Репетиционно- постановочная работа Комбинация медленного вальса, 
	1
	
	

	53
	Репетиционно- постановочная работа  Отработка комбинации
	1
	
	

	54
	Репетиционно- постановочная работа  Отработка элементов  в парах
	1
	
	

	55
	Репетиционно- постановочная работа. Комбинация быстрый вальс
	1
	
	

	56
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка комбинауии
	1
	
	

	57
	Репетиционно- постановочная работа. Отработка элементов в парах
	1
	
	

	58
	Репетиционно- постановочная работа. « часть вальса
	1
	
	

	59
	Репетиционно- постановочная работа Отработка второй части.
	1
	
	

	60
	Репетиционно- постановочная работа Комбинация польки
	1
	
	

	61
	Репетиционно- постановочная работа Отработка комбинации.
	1
	
	

	62
	Репетиционно- постановочная работа 2 часть польки
	1
	
	

	63
	Репетиционно- постановочная работа Отработка 2 части
	1
	
	

	64
	Репетиционно- постановочная работа. 3 часть польки
	1
	
	

	65
	Репетиционно- постановочная работа Отработка 3 части
	1
	
	

	66
	Репетиционно- постановочная работа Отработка  Польки всех частей
	1
	
	

	67
	Репетиционно- постановочная работа Отработка  Польки всех частей
	1
	
	

	68
	Репетиционно- постановочная работа Отработка  Польки всех частей
	1
	
	


Материально-техническое  обеспечение образовательной деятельности

1.Методическая  литература

2.Музыкальная  аппаратура

  Список  литературы  
1. Бочкарёва Н.И. “Ритмика и хореография”.  Кемерово, 2000. 

2. Внешкольник  № 10, 2001 г.

3. Дополнительное образование № 11, 2003 г.

4. Бочкарева Н.И. Развитие творческих способностей детей на уроках ритмики и хореографии.   

    Учебно-методическое пособие. Кемерово, 1998.

5. Ваганова А.П. Основы классического танца.  Л., Искусство,1960.

6. Борзов А.А. Танцы народов СССР. Русский танец,  М.,1983.

7. Ткаченко Т.И. Народный танец. М, Искусство, 1975.

8. Бриль И.В.  Практический курс джазовой импровизации, М., 1982.

9. Красковская В.М. История русского балета. Л., Искусство, 1978

10. Габчук Е.А. «А у нас сегодня праздник».  Ярославль,  2002.

11. Титов С.В. «Секретные материалы школы №…» - игры, праздники, викторины.   Ярославль, 2004.

12. Давыдова М., Агапова М. Внимание дети! Праздник в школе. М.,2004

Список литературы для детей и родителей

 1. Базарова Н,  Мей В. Азбука классического танца. М., 1994.

 2. Ткаченко Т. Народный танец. М, Искусство,1975

 3. Бриль  И. Практический курс джазовой импровизации, М-1982.

 4. Ирина Дешкова. «Балет», иллюстрированная энциклопедия в рассказах и исторических анекдотах для детей и их родителей. М. 1995.,Конец века.

